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SOLIDARIDAD | LOS VOLUNTARIOS CUENTAN SU EXPERIENCIA

El Marisa Iglesias comienza hoy una campafia en su peluqueria para peinar a cambio de comida que entregard a Céritas. Lo hara durante el mes de diciembre «Los pequefios somos los que movemos las cosas>, dice. FOTO: LLUIS MILIAN.
Marfa José Rueda y Gloria Zaragoza, de Céritas, saben bien que las grandes necesidades no siempre son econdmicas. Se dedican a acompafiar a personas mayores que viven solas. FOTO:N.M. Bl Oscar Busquets es abogado y concejal en
el Ayuntamiento de Tarragona. Dedica unas horas, los jueves, a asesorar a personas sin recursos «Cuando ves que su situacién ha mejorado piensas que todo ese esfuerzo ha valido la pena», asegura. En la foto con una voluntaria de
Céritas. FOTO:PERE FERRE B Maria Escude comparte su tiempo libre, fines de semana y parte de sus vacaciones, con una fundacién que atiende a personas con discapacidad. En la imagen con una camiseta roja y naranja.

siona ver que cada semana son
mas. «Seme ocurrié echarlesun
cableahoraqueviene Navidad».
Y asialquil6 cuatro paellas
grandes, comprdlosingredien-
tesypusoatodasufamiliaatra-
bajar. Sirvieron 200 raciones.

En buenas compaiiias
Perolasnecesidades mdsangus-
tiosasno sonsiempre econémi-
cas.Losabenbien Gloria Zarago-
zayMariaJosé Rueda;laprime-
ra es voluntaria; la segunda
coordinadoradel programaAra
alteu Costatde Caritasdelapa-
rroquia Sant Fructudsde Tarra-
gona. Sulabor es acompafiar a
personas mayores que viven so-
las, pero son tan discretas que,
tras una extensa conversacion,
apenas quieren que se publiquen
cuatro datos.

Su caso no es unico, para el
reportaje contactamos, directa,
o indirectamente, con muchos
ciudadanossolidariosaquienes

‘No siempre hace
falta pertenecera
una entidad, a veces
basta con dar parte
de tutiempo’

Maria Escudé
Voluntaria

no pudimos convencer de quelo
quehacenesdignodesalirenun
periddico.

Eslo que pensaba, mas o me-
nos, Gloria, quien cuentaloque
damasdeloquerecibe. «Lomio
es un santo egoismo», recono-
ce.Ella,asus9afios,acompafia
aunaseflora que tiene dos menos
que ella. La mujer vivia sola en
Tarragonayteniaproblemasde
movilidad. Supariente mds cer-
canoesunahermana,ingresada
conalzheimer.

Yloquecomenz6conunavi-
sitasemanal se convirtio en mu-
chomas. Gloriacuentaque, «yo
siempre la dejaba hablar, casi
siempre de la soledad yde su
preocupacion porlaeconomia».

Hasta que undia suamigaya
no estaba;laencontraroningre-
sada en el hospital, con un mal
prondstico. Yanoregreséacasa,
sinoaunaresidenciaen Vila-se-
ca.Y alli que se fueron GloriayMa-
riaJoséaacompaflarla. Perono
se quedaron en la visita; ayuda-
ron acontactar con familia me-
nos cercana, hablaron con los
médicos, solucionaron todo tipo
de cuestiones practicas...

Elresultado, en resumen, es
que suamiga, que yahabiaanun-
ciadosusganasdedejar de vivir,
ahora se estd recuperando «de
laresidenciayasebajaconlaan-
daderaal supermercado»,cuen-
taMariaJosé sonriente. Pronto
volverdasucasa.

Compartir ladiversion
Yavecesloquetocaescompar-
tir el tiempo de ocio. Es lo que
hace Maria Escudé, voluntaria
deFraternidad Cristianade En-
fermos y Minusvdlidos, Frater,
desde hace siete afios. Un afio
unaamiga le preguntd si queria
irsede colonias conungrupode
personas condiscapacidad. Des-
de entonces dedicauna semana
de susvacacionesaestetrabajo.
Ademas,unavezal meshace con
ellos alguna actividad ludica.

En un principio se necesita-
baayudafisica paramoverlas si-
llasde ruedas, pero conlosavan-
ceslascosashanidocambiando
yloque masfaltahaceeselacom-
paflamiento.

Con la crisis también ha vis-
tocdémolas personas condisca-
pacidad se han vuelto atin mas
vulnerables debidoalosrecortes.

Maria cree que todo el mun-
dotienealgo que ofrecer ynisi-
quiera hace falta pasar por una
entidad parahacerlo. Ellarepar-
te sutiempolibre entre lafami-
lia,los amigos yel voluntariado
ydice quelealcanzaparatodo. <A
veces es simplemente dedicar
un poco de tu tiempo a alguien
que lo estd pasando mal. Cual-
quiera puede descubrir que es
muy gratificante. Das un poco,
pero recibes muchisimo mads»,
asegura.
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Red Umbral 11 psiclogosy psiquiatrasatiendenapacientessin recursos

Ponereldivanac

isposicion

de quienloneces

LorenaRuzoes psicéloga,yuno
delosmiembrosde mésrecien-
teincorporacién de Umbral Ta-
rraco, unared de atencion en
salud mental para personas de
escasos recursos econdémicos.
Ellatrabajaenuncentro publi-
coyconoce bien las limitacio-
nes para atender la creciente
demanda de los ciudadanos.
Cuenta que los nifios més pe-
quefios reciben atencidn, pero
amedidaquevancreciendolas
visitas se van espaciando. Jus-
tamente eso fueloquelaimpul-
séaponerunashorasde sucon-
sulta privada a disposicién de
lared para atender a algunos
pacientes que no tendrian c6-
mo pagarse una visita.

Rosa Navarro, coordinado-
rade Umbral en Tarragona co-
menta que la motivacién de
Lorena es la misma que com-
parten los profesionales que
trabajan en lared. «<En la sa-
lud publica encuentras pacien-
tes que necesitarianatencién
cadasemanayno seles puede
ver sino cada dos meses y me-
dio... Si tienen recursos acu-

Rosa Navarro es la coordinadora de la red Umbral Tarraco. Foto: ALA MARINE

denaunaconsultaprivada.iY
si no? éQué pasa con ellos?»,
se pregunta.

Laentidad cuentaen Tarra-
gona con dos afios de existen-
cia,aunque Navarro, la miem-
bromadsantigua, yacolaboraba
con la sede de Barcelona, que
tiene diez afios en funciona-
miento. En Tarragona ofrecen
sus servicios once psicélogosy
psiquiatras. En Catalunya son
140.Cadaunodice cudntos pa-
cientes estd dispuesto a aten-
der y el paciente s6lo pagalo
que puede.

Pararecibiratencionhayque
ponerse en contacto a través
delcorreoelectronico umbral-
tarraco@umbral-red-org, porel
teléfono 977322836 o por los

El profesional pone
adisposicion su
consultaprivaday
el paciente sdlo

pagalo que puede

otros nimeros que aparecen
en la pdgina web www.um-
bral.red.org.

Alli, trasuna primeraentre-
vista,un profesional evaltialas
necesidades del paciente y su
situacién econdémica. Cuentan
con profesionales de distintos
perfiles,lo queles permite aten-
der desde nifios de meses has-
ta personas mayores. Tienen
incluso un profesional que se
ofrece a hacer intervenciones
eninstituciones o grupos.

Cuenta Navarro que la aso-
ciaciénnacio, en parte, poruna
preocupacion por losinmigran-
tesreciénllegadosqueraravez
recibianatencién. Luego se die-
ron cuentade que habiamuchas
mas necesidades.

Lacrisis econémica también
se ha cebado conlasalud men-
taldelapoblaciénylaredesun
termdémetro. Un ejemplodirec-
to son las personas que se han
quedadoenel paroyquerequie-
ren ayuda. Muchos necesitan
un espacio «para hablar, para
sentir que siguen siendo sujetos»,
dice Navarro.



